
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального  общего образования 

на 2023 \24  учебный год. 

     Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен на основании базисного учебного плана 

начального общего образования для общеобразовательных учреждений с учетом  с введения 

обновленных федеральных   государственных образовательных стандартов начального общего 

образования. 

Учебный план начального общего образования: 

• Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• Регламентирует перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• Распределяет учебные предметы, курсы и направления  внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам; 

Учебный план состоит из двух частей:  

обязательной, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Части, формируемой участниками образовательных отношений, которая определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей). Данное время использовано: 

   - введение специально разработанных учебных курсов;  Разговор о правильном питании – 1 

класс,  Шахматы – 2,3 классы – 1 ч. - За счет третьего часа физической культуры.            

- внеурочная занятость  по плану. 

Каждый понедельник: 8.30-8.40. – Поднятие флага России,  

                                     8.40- 9.15 – занятие «Разговоры о важном»   

В 2023-24  учебном году образовательная организация работает по режиму   пятидневной рабочей 

недели, 1,2 класс по обновленным ФГОС. 

Учебный план для 1 класса – 33  учебные недели, для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Реализация Учебного плана  начального общего образования проходит  в соответствии с УМК 

«Школа России»      

                                  Учебный план начального общего образования 

на 2023\24 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

 Обязательная часть 1 2 3 4 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Немецкий язык  2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 
Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
ОПК    1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

 
Обязательная нагрузка 

 
20 22 22 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Шахматы 
 

1 1 
 

Разговор о правильном 

питании 

1 
   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану 

 внеурочной занятости на 2023\24 учебный год 

 

     Внеурочная  занятость  в начальной школе реализуется за счет занятий по выбору 

обучающихся и их родителей, с учетом возможностей школы, направленных на 

реализацию направлений: духовно-нравственное –«Воспитание сказкой»., 

общеинтеллектуальное – «Волшебный карандаш», социальное  Развиваемся с «Учи.ру» 

общекультурное - «Танцевальный», спортивно-оздоровительное - «Подвижные игры» -  

                                                                       

                                                                         План   

внеурочной  деятельности  (ФГОС) начальной школы 

на 2022\2023 учебный год  

 

Направление Название 

занятия 

 

День недели руководитель Кол-во 

детей 

Место 

проведения 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

 

Воспитание 

сказкой 

понедельник 

8.40-9.15 

 

Среда 

13.20 

Лукьянова Ж.Ю. 

Пронюшкина З.В. 

Бурахтина С.И. 

 

Бурахтина С.И. 

(1-4 

классы) 

17 

 

2,3 

классы  

9  

Кабинеты 

№1,2,3 

 

 

Кабинет №2 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

«Волшебный 

карандаш»  

Вторник 

13.20  

  

Пронюшкина З.В 

  

5 

(1,4 кл) 

 

8 

Кабинет №3 

 

 

  
Социальное 

(проектная 

деятельность) 

 Развиваемся с 

Учи.ру 

      

Четверг 

13.30 

  

Бурахтина С.И. 

 

 

 

(1-4 кл) 

18 

 

Кабинет №3 

 

 

 

 

Общекультурное  

«Танцевальный» 

Пятница 

13.30 

Лукьянова Ж.Ю. 

 

 

10 

(1-4) 

 

 

 

спортзал 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Подвижные 

игры» 

Среда 

14.10 

 

Милюков А.А. 

 

18 

(1-4) 

Спортивный 

зал, 

спортплощадка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

5- 9  классы ( 5,6 класс –обновленный ФГОС) 

 

    Учебный план основного общего образования на 2023\2024 учебный год составлен на 

основании федерального учебного плана для общеобразовательных учреждений с учетом 

введения в 5,6 классах обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. 

     Учебный план основного общего образования  ФГОС  5- 9  классов разработан на 

основании Примерного учебного плана основного общего образования  по пятидневной 

рабочей недели Вариант № 1  

• Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• Регламентирует перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• Распределяет учебные предметы, курсы и направления  внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам; 

Учебный план состоит из двух частей :  

обязательной, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Части, формируемой участниками образовательного процесса, которая определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Данное время использовано: 

  - на увеличение учебных часов, на изучение отдельных предметов обязательной части: 

 5 класс –  Формула правильного питания – 1 час 

              - Финансовая грамотность- 1 ч. 

6 класс  - Информатика для начинающих  - 1 ч. 

7 класс      ЗОЖ – 1 час 

               - Родной язык в «реке времени»- 1 ч. 

8  класс    Химия для начинающих – 1 ч. 

9 класс   - Введение в новейшую историю России  - 0,5 ч 

                           - Финансовая грамотность- 0,5 ч 

- внеурочная деятельность по плану. 
 

 

Каждый понедельник: 8.30-8.40. – Поднятие флага России,  

                                     8.40- 9.15 – занятие «Разговоры о важном»   

                                     14.00-14.40 каждый четверг занятие по профориентации  «Россия- мои 

горизонты»  в 6-9 классах 

 

Образовательная организация работает в режиме  пятидневной рабочей недели. 

 

Учебный план для 5-9 классов – 34 учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

  



 

Учебный план основного общего образования 

на 2023\24 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

ФГОС 

 Обязательная часть 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   
 

1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 

Химия    2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 ОПК 1 1    

Искусство  Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 1 1 
 

 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   
 

1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

Обязательная 

нагрузка 

 
27 29 30 32 32 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Формула правильного питания 1     

Информатика для 

начинающих 

 
1    

Финансовая грамотность 1    0,5 

Родной язык в «реке времени» 
 

 1   

Химия для начинающих 
 

  1  

 Введение в новейшую 

историю 

 
   0,5 

 ЗОЖ 
 

 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

                     

 



 

 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной занятости обучающихся 5-9, 10-11 классов  

на 2023\24 уч.год. 

            Внеурочная  занятость  в 5-9  классах  реализуется за счет занятий по выбору 

обучающихся и их родителей, с учетом возможностей школы, а также направленных на 

реализацию национального проекта «Образование» на базе Центра «Точка роста» 

естественно- научной и технологической направленностей по следующим направлениям:  

                                                 

План  внеурочной  деятельности основной и средней школы 

на 2023\2024 учебный год  

5-9 классы,10,11 классы 

 

Направление Название 

занятия 

День недели руководитель Кол-во 

детей 

Место 

проведения 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном   

Понедельник 

8.40-9.15 

 

 

 

Орлова М.В. 

Пилипенко И.А. 

Сапарбаева О.В. 

Страхова Т.А. 

Косило Е.А. 

Максимова Т.А. 

Алексеев О.С. 

5-11 кл 

31 

Кабинеты 

 

 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

ЮИД 

 

Вторник 

15.00 

 

Пилипенко И.А 6 кл 

      9 

 

 

Кабинет №4 

 

 

Социальное 

(проектная 

деятельность) 

 

 

 

Точка роста 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

 

 

 

Химия для  

начинающих 

 

Зеленая аптека  

 Четверг 

14.00 

Пилипенко И.А. 

Сапарбаева О.В. 

Страхова Т.А. 

Косило Е.А. 

Максимова Т.А. 

Алексеев О.С 

 

Косило Е.А. 

 

Орлова М.В. 

6-11 кл 

26 

 

 

 

 

 

8,9 кл. 

12 

5,6 кл. 

14 

Кабинеты 

 

 

 

 

 

 

Кабинет №9 

Общекультурное  

Основы 

звукорежиссуры  

 
Максимова Т.А. 5-9 кл 

(6) 

Кабинет  №55 

Спортивно-

оздоровительное\ 

краеведческое 

«Волейбол» 

 

 

«ОФП» 

 

 

 

 

 

История 

Калужского края 

вторник, 

четверг  

19.00 

 

понедельник 

6,7 классы 

Среда 

 8,9,11  

классы 

Сапарбаева О.В. 

 

Милюков А.А. 

 

 

 

 

 

 

 

Пилипенко И.А. 

14 

6-9 кл 

 

 

12 

 

12 

 

 

 

4 (9 кл) 

Спортзал 

спортплощадка 

 



                                      

 

 

                             План дополнительного образования  

 
Направление Название 

занятия 

День недели руководитель Кол-во 

детей 

Место 

проведения 

 

 

 

 

Художественное  

«Школьный 

пресс- центр» 

 

Школьный театр 

«Селяне» 

  

Четверг 14.30 

 

 

Вторник 

19.00 

Сапарбаева 

О.В. 

 

Афонина А.Н. 

10 

5,6кл 

 

12 

5-11 кл 

Кабинет №5 

 

 

спортзал 

Общекультурное Хоровое пение   Максимова 

Т.А. 

 Кабинет №9 

Естественно-научное  

Точка роста 

«Юный эколог» 

 

 

«Занимательная 

физика» 

 Орлова М.В 

 

 

 

Косило Е.А.  

5-7 кл 

10 

 

 

8 кл 

8 

Кабинет №9 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 Пояснительная записка 



к учебному плану среднего общего образования 

на 2023\24 учебный год  10 класс обновленный ФГОС 

Естественно- научный профиль 

11 класс - ФУП 

      Учебный план среднего  общего образования на 2023\2024 учебный год составлен на 

основании федерального учебного плана для общеобразовательных учреждений в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартам среднего 

общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей:  

обязательной, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Части, формируемой участниками образовательного процесса, которая определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Данное время использовано: 

    - введение специально разработанных учебных курсов: 

Финансовая грамотность – 1 ч. 

Родной язык в «реке времени» - 1 ч 

Развивающая математика – 1 ч. 
Каждый понедельник: 8.30-8.40. – Поднятие флага России,  

                                     8.40- 9.15 – занятие «Разговоры о важном»   

14.00-14.40 каждый четверг занятие по профориентации  «Россия- мои горизонты»  в 10,11 классах 

         Учебный план для 10, 11  классов – 34 учебные недели. 

Учебный план среднего общего образования 

на 2023\24 учебный год 

Предметные области  Учебные предметы 10 11 

Русский язык и литература Русский язык 2 3 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра  2 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1  

Информатика и ИКТ 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

География  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Астрономия  1 

Химия 3 2 

Биология  3 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 3 

ОБЖ 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Обязательная нагрузка 
 

32 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Родной язык  в «реке времени» 1 1 

Финансовая грамотность  1 

Развивающая математика 1  

Максимально допустимая 

нагрузка 

 
34 34 

 


