
 
 Аннотация к рабочей программе по физической культуре (10-11 классы)  

  Рабочая программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: 

Просвещение, 2012) и является частью Федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации. Она разделена по ступеням обучения: программа для 10–

11 классов. В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как 

обязательный предмет в общеобразовательной школе и на его преподавание отводится 

ежегодно по 2 часа в неделю  10класс 3часа 11 класс. Для реализации программного 

содержания в учебном процессе используется учебник для общеобразовательных учреждений 

под редакцией В.И.Ляха. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации, Москва «Просвещение».  

Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и 

вариативной (дифференцированной). Базовый компонент составляет основу 

общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической 

культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей 

ученика. Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 

необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и 

местных особенностей работы школы.  

Настоящая рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание форм 

физической культуры в 10 – 11 классах, составляющих целостную систему физического 

воспитания в общеобразовательной школе. 

    

    

   

    

   

   

    

   

 


