
Аннотация к рабочей программе «Спорт и здоровый образ жизни» 

Для 8 класса 

(в соответствии с ФОП) 

 

Рабочая программа по предмету «Спорт и здоровый образ жизни» для 8 

класса  разработана в соответствии с ФГОС основного общего и среднего 

(полного) общего образования, рабочими программами: 

• В.И. Ляха: Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. Изд. 

7-е. Серия «Физическое воспитание» - М: «Просвещение» 2019; 

• Примерной программой внеурочной спортивно-оздоровительной 

деятельности/ Подготовка учащихся к сдаче нормативов ГТО; 

Направленность данной программы носит физкультурно-

оздоровительный характер, обучение двигательным навыкам.  

Рабочая программа предназначена для оздоровительной работы с 

детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Программа «Спорт и здоровый образ жизни» способствует укреплению 

здоровья, повышению физической подготовленности и формированию 

двигательного опыта, здоровье сбережению, снятию психологического 

напряжения после умственной работы на уроках. 

Программа рассчитана на 34 часа в год, из расчёта один часа в неделю. 

Возраст обучающихся 14-15 лет. 

 

Цель и задачи проведения:  
Основной целью программы внеурочной   деятельности является 

формирование разносторонней физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 

• укрепление здоровья; 

• повышение функциональных возможностей  организма; 

•постепенная адаптация организма к воздействию физических 

нагрузок; 

•овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на 

состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний; 

•развитие физических качеств и освоение жизненно важных 

двигательных умений и навыков; 

• контроль дыхания при выполнении физических упражнений обучение 

способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности; 

•формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 

занятиям физической культурой; 

• формирование у обучающихся культуры здоровья. 


